Estar no corpo e na escola
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No presente relato, contarei como eu coloquei em prética, junto com alunos e alunas,
conhecimentos sobre como “aprender com o corpo”. As criancas aprenderam a descobrir
relacdes, utilizando seus préprios corpos, elas conseguiram com a imaginacdo alcancar
consciéncia corporal e aperfeicoaram o poder da imaginacéo.

Estar no corpo e na escola

Aulas que sédo ministradas diariamente em sufocantes unidades de aprendizagem, a
séculos exigem das criangas uma enorme quantidade de renincia aos seus impulsos naturais,
por movimento e percepcao de seus sentimentos e sensag¢fes corporais. Para a escola parece
ser melhor, até os dias de hoje, que as criangcas estejam presentes apenas com as suas
cabecas e, na maioria das vezes, “aprendam” conhecimentos padrdes, ao mesmo tempo em
que elas reprimem conhecimentos pré-conscientes e motivagfes motoras de seus corpos.

Aprender € um processo que envolve todo o corpo. Aquele que usa todas as
habilidades e capacidades corporais aprende com profundidade; 2. De modo intimo; 3. De
forma intensa; complexamente ou de maneira desmedida. Nosso corpo tem suas condi¢ces
naturais, principalmente durante a fase de crescimento. A vida na escola deveria, no
transcorrer do dia, seguir o ritmo infantil e juvenil, o desejo natural de movimento, de pausa, de
recolhimento a estados tranquilos de consciéncia e de alternancia de atividades. Duas ou trés
horas de atividade esportiva na semana ndo proporcionam nenhuma compensacao por cinco
ou seis horas de aula em cadeiras e mesas. “Escola no ritmo das criangas”, este € um principio
da rotina diaria do processo em que transcorrem das aulas, o fundamento de uma nova
concepcao de escola. Eu decidi, na medida do que me foi possivel, colocar imediatamente em
pratica esses principios.

Apresentacédo do caso

A Escola onde eu ensinei localizava-se bem proxima a uma igreja catélica. Os sinos
badalavam muito alto diariamente durante trés minutos por volta do meio-dia. Acontecia no final
do quinto tempo e minha sala de aula ficava bem em frente a torre.

Uma vez gque agqueles sons me incomodavam tanto e eu ndo conseguia suaviza-los
fechando as janelas, decidi, pois, criar alguma coisa daquela situacdo. Primeiramente, contei
para as criangas sobre o “sons das ora¢Bes”, de como 0s agricultores na roga ou no estabulo
paravam tudo que estavam fazendo, porque o chamado a oracdo do angelus, assim chamava-
se a oragdo, era um compromisso obrigatorio, e, significava tanto-a oracdo em si como uma
interrupcdo do trabalho. As criancas imediatamente entenderam que estes sons seriam da
mesma forma mais importantes para elas do que suas tarefas, mesmo que elas ndo
soubessem o “angelus” e nem sequer quisessem rezar. Assim, decidimos introduzir o habito de
fazer trés minutos de siléncio todos os dias, que deveriam nos lembrar que existem coisas
neste mundo, pelas quais € bom e faz sentido, interromper o trabalho e ficar em siléncio. Os
sons do meio-dia ganharam assim um significado.

“Cabeca na carteira”

Depois de algum tempo, eu percebi, que, na realidade, as préprias criancas pediam
estes minutos de siléncio, todavia ndo conseguiam com isso ficarem tranquilas internamente.
Entdo eu lhes propus um exercicio de relaxamento. Chamava-se “cabeca na carteira”. Eu
queria recitar alguma coisa para elas e elas conseguiam seguir as minhas palavras ou serem
capazes de seguir atras seus proprios pensamentos e imagens dentro de si mesmas. Elas
concordaram com isto. N&s notamos que todos ao sentarem tinham os pés firmes no chéo e a
cabeca tranquilamente acomodada as carteiras, aos bragos ou a um casaco. No inicio, durante
esses trés minutos, eu falava apenas algumas frases sobre percepcéo corporal. Elas deveriam
prestar atencdo aos seus dedos, sola dos pés, pés e pernas, como estas partes delas se
sentiam, se a perna direita sentia-se igualmente como estava se sentindo a perna esquerda, se
uma estaria mais relaxada, ou mais quente ou mais fria do que a outra.



No dia seguinte era a vez dos pés, pernas e do bumbum, sobre como ele se sentia,
largo e bem torneado ou magro e ossudo. Tinha dias que eram s6 para os ombros e a cabega,
para o torax e o coragdo. Aquilo cada vez mais ia agradando as criancas e logo veio o dia que
uma ou outra, por si mesma, solicitava uma determinada regiéo do corpo, com a qual deviamos
nos ocupar; se alguém, por exemplo, estivesse sentindo dores de cabeca ou de barriga. Logo
combinavamos também isto com a respiracao, de tal forma, que levdvamos a respiracédo a todo
0 abddmen, as pernas e aos pés e la expiravamos, ou, entdo, sentiamos como a respiracao
alongava o térax e entao fluia pelos bracos e jorrava das palmas das maos. Mas nés também
visitavamos 6rgéos especificos. Eu as conduzia em suas imagina¢gdes para dentro de seus
coracbes e |4 elas ficavam a observa-los. No coracdo elas podiam ficar, espreitar seus
batimentos, acender uma vela e iluminar suas cavidades. Estas ja eram tarefas para alunos
avancgados e demoravam, quase sempre, mais do que trés minutos.

Mesmo sendo complicado também para muitos meninos no inicio (as meninas tiravam
de letral Se acalmavam com este exercicio, mesmo assim, eles continuavam praticando este
exercicio, ao invés de continuarem trabalhando alternativamente uma outra tarefa. Logo, a
maioria deles ja estava envolvida na atividade e entravam gradativamente mais profundo neste
estado, o qual elas ndo entendiam o que realmente era. As criangas s percebiam que ndo era
muito facil voltar ao sentimento normal do dia-a-dia, quando eu terminava de falar, embora elas
tivessem pensado durante o exercicio, que seria facil. Elas conseguiam de fato, ao mesmo
tempo, perceber totalmente o mundo exterior, seus colegas de carteira, os sons dos sinos e a
minha voz. Eu expliquei para elas, que isto era um estado de transe. Muitos j& tinham visto algo
sobre isso na televisdo. Eu também lhes contei, que todo ser humano, antes de adormecer e
apos despertar, fica naturalmente neste estado e disse-lhes ainda, como se pode conduzir
conscientemente este transe e utiliza-lo, para influenciar seus sentimentos corporais, descobrir
algo, lembrar-se de algo ou, como nés aqui, se acalmar e alcancar uma estada consciéncia do
préprio corpo. Eu despertara a curiosidade delas e elas me pediam para contar-lhes mais sobre
aquilo, para contar tudo o que eu sabia sobre transe. Eu disse-lhes que ndo podiam
simplesmente tirar do tempo de aula para me dedicar a isto. Ai, rapidamente, elas estavam
prontas, para se esforcarem de tal maneira, durante a aula, que restava tempo para os tais
exercicios. E elas mantinham a palavra! Para mim foi uma grande experiéncia ver, com meus
proprios olhos, as forgas que a motivagédo libera. Para unidades de aprendizagem, das quais eu
sabia por experiéncia, a quantidade de tempo de exercicio. que eu tinha que planejar, elas
precisavam claramente dedicar menos tempo do que turmas do ano anterior. Portanto eu pude
prosseguir com os exercicios de transe.

Consciéncia corporal e auto-cura

Num primeiro momento, exercicios corporais foram importantes para mim. Eu queria
dar as criangas a possibilidade de voltaram-se rapidamente para si, caso, alguma vez, elas
ficassem nervosas ou confusas. Além disso, eu mostrei-lhes, como podemos lidar com
enfermidades ou ferimentos. Certa vez, eu mesma sofri uma séria fratura na perna. Fraturei a
tibia, a fibula e o tornozelo. Quando retornei as aulas, ap6s quatro meses, ninguém conseguia
notar a perna fraturada. Ela permaneceu engessada durante todo este tempo, e era de se
esperar, que ela ficasse mais fina do que a outra perna. Contei para as criangas como eu,
diariamente, na minha imaginacéo, fazia 0 mesmo exercicio tanto com a perna engessada
como com a perna saudavel, de como esta atividade fez com que o musculo fosse poupado
sem apresentar quaisquer alteracdes. Quando alguém tiver um ferimento, assim eu lhes
explicava, esta pessoa pode fazer disso, para si prépria, uma imagem do membro novamente
saudavel e totalmente consciente, em sua imaginacao, iniciar os exercicios de ginastica, que
estimulem imediatamente a circulagdo, mantenham a estrutura muscular e propiciem a cura.
S&o tantas as possibilidades que se abrem para nds através do transe corporal, que eu aqui
posso elencar e descrever somente algumas delas.

Quando nds abordavamos na aula de biologia cada 6rgdo em particular, aquele nosso
exercicio nos auxiliava a visualizar todos eles: estbmago, rins, intestinos. Muitos até se
enojavam s6 em imaginar aquilo tudo. Para eles ndo era nada facil imaginar o estdmago, onde
os alimentos séo digeridos, o que diriam entdo dos intestinos! Ainda antes de comecarmos com
os detalhes de desvendar as impressfes do interior do nosso corpo, eu levei-lhes a se
convencerem da ideia de fazer mapas das suas “viagens corporais”... A0S poucos, as criangas
foram se livrando dessa repulsa. Elas ficaram curiosas e comegaram a comparar seus proprios
mapas anatdémicos, por ele mesmo desenhados, com as ilustracdes dos livros de biologia. Para



mim, foi surpreendente constatar, “como elas n&o tinham no¢éo do tanto que sabiam sobre si
mesmas”, o que costumava dizer o famoso terapeuta Milton Erickson.

Sentir-se como desejamos nos sentir

As vezes, eu as conduzia numa viagem corporal a um jardim de metamorfose. L& elas
podiam se transformar em grama, que se deixava facilmente se movimentar pelo vento, pedras
de tufo com buracos pelos quais o vento passava, mas também pedacos de granito tédo
pesados e compactos que ndo conseguiam sair do lugar. Elas se transformavam em gigantes
que, com dez passos, davam uma volta em todo o planeta, ou em andes que habitavam seu
proprio mundo na floresta, nas profundezas dos pantanos. As vezes elas eram passaros
maravilhosos que, com suas caudas, erguiam-se alto no céu, flutuavam longe, bem alto, acima
das nuvens, e, neste processo, elas podiam sempre, continuamente, fazerem mais e mais
transformac¢des, como quando, por algum tempo, sentavam-se no dorso desses péassaros,
deixando serem por eles carregadas e entdo, durante o vbo, por si proprias, tornavam-se
passaros novamente. Primeiramente, eu pensei que criancas de 12 e 13 anos ndo estivessem
ainda numa fase de desenvolvimento, na qual Ihes fosse possivel avaliar isto. Porém, elas
amavam estas experiéncias e gostavam de falar sobre elas.

O poder da imaginacdo e a fantasia podem ser ensinados “e... para que nos serve
isto?”, as criangas indagavam-me as vezes. Eu dizia-lhes que sdo habilidades que elas
poderiam utilizar muito na vida e, além disso, isto também seria bom para trazer um pouco de
divertimento as pessoas. Aprendendo a usar o poder da imaginacdo, podemos entender, com
muito mais facilidade, varios assuntos das disciplinas ligadas as ciéncias naturais e assim
sermos capazes de fazer desenhos ou descricdes mais exatas. Sem o poder da imaginacgéo,
engenheiros, cientistas, artistas e inventores nada criam. Para, além disso, a fantasia das
criancas fica mais viva, ao invés de ser reprimida pelo grande nimero de ofertas de imagens
da televisdo, como normalmente acontece. Elas ja haviam reconhecido este fato. Quanto mais
as criancas observam com mais exatiddo o seu mundo, mais elas conseguem ter alegria em
muitas coisas: nos processos de movimentos em varios tipos de esporte, por estarem juntas
com amigos e amigas, e, também, alegrarem-se com conversas e até com coisas bonitas da
natureza. Neste contexto, falavamos muitas vezes sobre a televisdo. Numa dessas conversas,
disse-me uma garota: “A televisdo nao € real, eu ndo estou em lugar nenhum dentro dela”.
Quando eu perguntei-lhe, se as suas imagens no transe seriam mais reais, ela opinou: “Sim,
porque estas imagens estéo dentro da minha cabeca”.
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