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== Processos vinculativos apds o nascimento
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,__-_, Trauma prematuro e Trauma da mae

- ® Terapia do trauma através do método de
~constelacoes de intencao"

® Prevengao de traumas prematuros
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= e W
cto da concepcao -

)S de compulsao sexual,
OF Ou violagao?

anca desejada ou n3o
EJada?
.s, bivaléncia da mae e do pai?

Preferéncia por rapaz ou
rapariga?
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= e W
0do de gravidez

anga cria o seu proprio mundo no ut
liotico, placenta, cordao umbilical)

avidez influencia o organismo materno, quie
era para se colocar a disposicao da criangz
S A'mae tolera-o ou revela-se contra.
= Consequeéncias: gravidez completa, parto
=~ prematuro, aborto espontaneo ou provocado.

—

= & Quando a mde esta sobre press3o e stressada co
a gravidez, a crianca também o esta.

* Se a mae esta traumatizada por causa da gravidez
e durante a mesma, a crianga tambem esta
traumatizada.
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S
Dcesso do nasmmenato

to vaginal: a libertacao de
indes quantidades de hormonas

L
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ca tem uma funcio activadora ‘”
1culativa. Al
rddo umbilical & volta do

IESCOCO: a Crianca esta
=d esorientada.

~Quando no parto o bebé nao
=~ consegue sair: Sinais de falta de
= cooperacao entre mae e filho

® Parto com forceps ou ventosa:
experiéncia de trauma existencial.

® O mesmo relativo ao parto por
cesariana.
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entos no hospital™

tress. (falta de tempo e intimidade) na sala
partos impede a descarga de ocitocina que
ilita um parto rapido.

baplicacao de medicagao para a dor

“desorganiza os processos naturais, assim a
= _.—'A:‘G'langa entra mais facilmente em situacao de
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= emergenaa

~® A crianca esta em situacao de emergéncia €
feita cesariana mesmo contra a vontade da
mae (indice actual na Alemanha 30%)
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: contato de pele com pel
I cheiro, paladar, voz

portanma do contato emocionak ime

-ntmuado entre mae e filho
— % Importancia da amamentacio imediata

- ® Examens ginecologicos e cortes no parto
impedem o processo vinculativo.
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ento prematuro como
ma

avidez normal: 40 Semanas O

q

to prematuro: o bEbe-nasce antes
3 Semana 3/ e com menos de 2
gramas de peso 1 \q)
ros '

O]e em dia os bebes préme
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—  podem sobreviver con) 24i
-"-‘ gestacao. - -..f

-l..
® Risco de danos f|5|cos -psicquiegs
permamentes. - H

e Tempo de incubadora ou tilizs
meétodo do canguru?
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0S traumas depois do
sCimento

itrega do filho (p.e. pra‘édogéo)
egligéncia em relagdo ao filho (p.e.
€scassa alimentac3o, ndo protecao do frio
Je calor, falta de higiéne)
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::'.-.f=' Operacoes medicas

e Violéncia contra a crianca (p.e. circuncis3o
dos orgaos genitais, violencia sexual)
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Uma Prematuro e-traumas™
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" Concepgao, gravidez e parto
- podem ser traumaticos para

mae e filho, se a mae ja é
anteriormente traumatizada.
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S
as psiquicos-

~ * Trauma existencial (p.e. tentativa
e aDC DY AU -.a_V.‘-

* Trauma de perda (p.e. a crianga
perde a mae no parto)

* Trauma de vinculacao (a crianca
nao pode vincular-se com seguranca
a sua mae traumatizada)

e Trauma de vinculacao sistémica
(p.e. a crianga é fruto de uma
violacao)
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Cisao da pessoa ap6s uma
experiéncia traumatica

Parte
sobrevivente

Parte
traumatizada

Parte saudavel
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)ntrar o tema prog
| possiveis trauma
aturos.
ica existéncia de e

= simbidticos com a mie

—_—

- e ajuda a fortalecer as p@t
— saudaveis e a retrair asfi
_estrategias de sobrevivah:
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Integracao da cisao apos a
periéncia traumatica .
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cao de.traumas prematuros

580 clara sobre a crianca sim ou a crianga nao
to e comunicagao entre a mieeo pai com a crianga
ante a gravidez
conflanga das (futuras) maes nos seus sentimentos e
pacidades
lenos intervencao por parte do sistema meéedico de ajuda ao
arto

==V | p0|o social e psicologico de parteiras e mulheres com
£ experiéncia em partos em lugar de tratamentos médicos de

-

= gmecologlstas.

=~ o Nascimento é dar a luz e ndo ser operada

* Nao interferir com o processo vinculativo apos o parto

* As mulheres resolvem as suas questoes traumaticas antes
de se tornarem maes
Os homens resolvem as suas questoes traumaticas antes de

se tornarem pais
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ICIO para reserva antecipada
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0.2018 em Munich
jornadas internacionais

F ac_;oes saudaveis e a colocacao

‘~0 tema
¢ WWW.gesunde-autonomie.de
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