istémica WORKSHOP ONLINE CONSTELAGOES FAMILIARES
INGALA ROBL
De 29 de abril a 1° de maio de 2022
Carga Horaria: 24 horas

SUMARIO EXECUTIVO

Desejo de Ingala Robl: “Por meio do meu trabalho e de nossos diversos
treinamentos, quero oferecer uma contribuicdo as constelagées familiares para
que estas sejam consideradas uma ciéncia com base académica. Temos
observado que essas sdo, quando bem executadas, mais uma ferramenta
importante no processo de retomada de consciéncia, da construgéo da realidade
de cada um de nds e/ou da transformacao da nossa sociedade e do nosso
planeta para vivermos em plenitude, livres de arcar com destinos alheios, e em

unido, reconciliagdo e paz com o0s outros seres vivos”.

Tese de Doutorado — PhD pelo INSTITUTO REGIONAL DE
ESTUDIOS DE LA FAMILIA: “SALUD, SINTOMAS Y ENFERMEDAD
DESDE UNA PERSPECTIVA TRANSGENERACIONAL EN EL MARCO
DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES, concluiu mestrado
em Terapia de Familia e de Casais, com foco em
Constelagao Familiar pelo Instituto Regional da Familia

- IREFAN, Sociologa pela Faculdade de Ciéncias
Politicas e Sociais de UNAM, obtendo grau de licenciatura com mengéao honrosa.
Estudou Psicologia Transpessoal, Gesltalt e Eneagrama com Claudio Naranjo.
Terapeuta do processo Fischer-Hoffman; estudos de mestrado em terapia
Familiar Sistémica e em Mentalresearch Institute (MRI) de Palo Alto, Califérnia,
USAM), terapeuta em Core Energética e supervisora do Institute Of Core
Energetics de New York. Assistente de Dr. John Pierrakos na Colémbia, Brasil e
México. Terapeuta certificada em Constelagcbes Familiares Segundo Bert
Hellinger, com Lorenz Wiest. Participou de Treinamento com Bert Hellinger. De
1994 a 1998, introduziu as Constelagdes Familiares no México e em seguida na
Colémbia; em 1995, apresentou “Constelagdes Familiares — Uma Arqueologia
Del Inconsciente Familiar’, no Congresso de Terapia Familiar em Buenos Aires.



Organizadora do Primeiro Congresso de Constelagbes Familiares, com Bert
Hellinger na América Latina (2000-2001). Em 2003 participou como palestrante
convidada no IV Congresso Internacional com Bert Hellinger “Passion And
Responsability” Wiirburg, Alemanha. E Diretora do Centro de Constelagbes
Familiares Sowelu, que oferece o Mestrado em Solugdes Sistémicas. Administra
treinamentos em constelagdes familiares no México, Distrito Federal, e outras
cidades do interior do pais. Co-fundadora e presidente da Asociacion de
Terapeutas em Constelaciones Familiares. Consultora Docente nos cursos de
P&s-graduacgéo /ato sensu em Brasilia/DF (12 turma pela ESCS e 22 Turma pela
UNYLEYA) e em Caxias do Sul/RGS pela UCS, ministra treinamentos,
formacodes e workshops em Constelacdo Familiar em diversos paises e no Brasil
(Salvador, Brasilia, Sdo Paulo).

www.constelaciones.com.mx www.inteligenciasistemica.com

Do livro: RELACIONAMENTOS CASAL

O CASAL E A FAMILIA, OU A AFAMILIA E O CASAL?

COMO O OVO E A GALINHA: QUEM VEM PRIMEIRO?

“N6s seres humanos aprendemos a amar e estar em pares (como casal) na
nossa familia através da histéria e dos acontecimentos vividos pelos casais e
pela familia de nossos antepassados; alem dos diversos modelos culturais de
determinado contexto histérico. Buscamos o outro para ama-lo, ser amados e
criamos uma familia. Porém, a realidade, as vezes, contradiz nossos desejos e
chegamos a nos frustrar. Por isso, ha anos me dedico a estudar e ensinar sobre
este tema, usando o enfoque da Terapia Familiar Sistémica e de Casal, da Core
Energétics e da Constelacao Familiar.”

“lgual a tantos outros, escolhi meu relacionamento a partir da minha ferida, da
minha dor.”

“As pessoas que escolhes como casal te obrigam, conscientemente, a reviver as
circunstancias que causaram certas feridas na infancia e a ser participe na
recriagdo das historias; até que consigas aprender e, talvez resolver a curar tuas
feridas, de modo que possas, enfim, ver-te como um adulto e reconhecer o outro
como legitimo outro, com suas histérias, dificuldades, diferengcas e
imperfeigées... E ama-lo.” Ingala Robl



Do livro: SEGREDOS DE FAMILIA

“Os segredos de familiares influenciam profundamente a vida de descendentes
de familias que carregam sem ter permissao de falar sobre isso, coisas dificeis
que ocorreram um dia, ndo aceitas pela moral e pelos bons costumes a ponto de
terem vergonhas ndo entendidas, mas que tomam conta da pessoa. Isso é téo
forte e poderoso que pode trazer serias consequéncias ao desenvolvimento de
quem carrega esse sentimento.

Como sabemos, os lutos ndo concluidos, as brigas familiares ndo resolvidas, as
emocoes contidas e as culpas ndo assumidas ficam como um peso na vida dos
que chegam depois, pois clamam por solugbées. Através de “Segredos de
Familia,” vocé podera encontrar caminhos de liberagdo para si e para os que
fazem da parte de sua vida.” Maria Justin Nunes

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Dia 29/04 - sexta feira: SEGREDOS DE FAMILIA

Dia 30/04 - sabado: RELACIONAMENTO DE CASAL

Dia 01/05 - domingo: VIOLENCIA E TRAUMA

Horario de Brasilia - Workshop, de 09 as 12h e das 13:30 as 18:30h, com
intervalo para almogo e descanso, de 1:30h, retomando na parte da tarde as
13:30h, com dois pequenos intervalos de 15 minutos antes do almogo e
outro a tarde, apos almocgo.

CARGA HORARIA: 24 horas.

BIBLIOGRAFIA BASICA DA AUTORA

1- SEGREDOS DE FAMILIA CONSTELAGOES FAMILIARES: NOVAS
SOLUGOES PARA FORTALECER SUA VIDA
Dr Ernesto Lammoglia en colaboracion com Ingala Robl — Ed. CELPI-Re-
cri-acao

2- CONSTELAGOES FAMILIARES RELACIONAMENTO DE CASAL - Ed.
CELPI-Re-cri-agao

3- CONSTELACIONES PARA LA PROSPERIDAD Y LA ABUNDANCIA -
Ingala Robl - Ed. Grijalbo/Random House



4- CONSTELACIONES PARA EL EXITO EN EL TRABAJO - Ingala Robl -

Ed. Grijalbo/Random House

OBJETIVOS DO CURSO:

Geral

Desenvolver habilidades e disseminar o conhecimento Sistémico, técnico

cientifico sobre a Teoria e a Pratica das Constelacbes Familiares.

Especificos

Proporcionar aos participantes ferramentas que permitam atuacdo e
intervengdes mais eficientes e efetivas de nivel pessoal e de suas fungdes
profissionais no contexto de trabalho.

Qualificar profissionais e gestores, ampliando sua capacidade de propor
e encontrar solugcbdes para problemas de casais, familiares, individuais,
coletivos.

Estimular o desenvolvimento de estudos, pesquisas, projetos de
cooperagao técnica nacional e internacional e contribuir para a melhoria
de relagdes saudaveis, assisténcia, ensino e pesquisa nas diversas areas
institucionais.

Fomentar o desenvolvimento de redes estruturadas de agentes de

transformacao e multiplicadores em suas diferentes praticas.

METODOLOGIA:

A metodologia das Constelagdes Familiares integra teoria e pratica em
um processo continuo de vivéncia - reflexao - agéo.

O participante € protagonista, proativo, sujeito do processo de
aprendizagem.

A teoria e a metodologia das Constelagdes Familiares serdo explicadas e
discutidas como parte dos trabalhos desenvolvidos.

Supervisao de casos para relacionamentos de casal: familiares, homem -
mulher, familia, pais e filhos, entre irmdos e entre casais, terdo o
aprofundamento dos conceitos tedricos, e das dinamicas em situacdes

especificas de trabalho pratico das constelagdes e exercicios sistémicos.



e Principio da igualdade e da afetividade, multiplas e variadas formas de
amar.

e Estruturas e dinédmicas basicas de familias, tipos de familia: pluralidade e
diversidade de familias, Familias paralelas e poliafetivas.

¢ Dinamicas, exercicios e demonstra¢des serdo realizados em pequenos
grupos.

e Trabalho com recursos de aprendizagem.

PUBLICO-ALVO

e Profissionais das diversas areas do conhecimento. Por ser um
conhecimento transdisciplinar e interdisciplinar, a heterogeneidade dos
participantes proporciona um ambiente rico e fértii de promocgédo e
desenvolvimento do processo de aprendizagem pessoal e profissional
para o desafio de atuar como psicoterapeuta, terapeuta, conciliador,
mediador de conflitos, consultor e coach.

e Psicoterapeutas, terapeutas e consteladores.

e Pesquisadores e estudiosos que buscam aprofundamento em
conhecimentos especificos e desejam integrar a abordagem das
constelagdes sistémicas.

e Profissionais que almejam o desenvolvimento de recursos humanos,
que estejam retornando ao mercado de trabalho e desejam atualizar e
inovar metodologias nos processos de trabalho.

e Executivos, empreendedores e gestores em areas de atuagao
multidisciplinar e transdisciplinar que desejam uma reinsergdo no
mercado de trabalho e alavancar a carreira profissional com autonomia e

seguranga.

META:

Minimo 50 participantes.

FREQUENCIA:
A frequéncia minima exigida para a certificagdo sera de 90% e controlada por

turno, matutino e vespertino.



CERTIFICADO:

Sera emitido pela Sistémica Consultoria (Brasilia-DF).

Teoria e pratica das Constelagdes Familiares, com o conteudo programatico
apresentado pela Professora Dr? Ingala Robl com carga horaria de 24 horas.

INVESTIMENTO:

De 01/01/2022 até 28/02/2022 — 4% desconto — R$ 2.304,00.
De 01/13/2022 até 31/03/2022 — valor cheio — R$ 2.400,00.

FORMAS DE PAGAMENTO:

1- PAY PAL

2- PAG SEGURO - onde é possivel o pagamento no cartao de crédito.
3- PIX

4- DEPOSITO BANCARIO

INSCRIGOES:
As vagas sédo Ilimitadas e as inscrigoes abertas

no site: www.sistemicaconsultoria.com

ORDENS E PROCEDIMENTOS:

A Sistémica Consultoria se reserva o direito de:

e Alterar o cronograma do workshop diante de eventuais imprevistos; por

exemplo, indisponibilidade da Professora Ingala Robl, devido a questdes



sanitarias relativas a pandemia e outras. Neste caso, a mesma, se obriga
a comunicar a alteracdo da data do workshop aos participantes.

Alterar e aprimorar o conteudo programatico do workshop, desde que tais
alteragbes e aperfeicoamentos preservem os objetivos do evento e
atendam a carga horaria total de 24 horas.

N&o havera devolugao dos valores pagos no caso de desisténcia e/ou de
participagdo integral ou parcial. A pessoa declara estar ciente de que sua
confirmagao no workshop respeitara a ordem de inscrig¢ao.

Assumo responsabilidade como adulto maior e capaz de participar do
Workshop declarando que estou em condicbes de saude mental,
biopsiquica social e espiritual.

"Eu permito o uso de meus dados pessoais para contato da Sistémica
Consultoria realizadora do evento, no formulario de Inscricbes, com
cadastro, em conformidade com a LGDP, para Nota Fiscal e levantamento
do Perfil Académico Profissional".

O nome do inscrito sera o0 mesmo que participara do workshop e ficara
visivel na plataforma do ZOOM. Respeito que a gravagao de audio ou
video ndo € permitida ao participante. Concordo em respeitar a
confidencialidade ética das experiéncias que serdao compartilhadas neste
workshop. Entendo como participante que durante este workshop devo
estar sozinho e em um local privado, sem interferéncia de outras pessoas
ou barulho. Durante o workshop, meu telefone / celular sera desligado ou
no silencioso. Eu permito o uso de meus dados para contato da Sistémica
Consultoria Coordenadora Técnica do evento.

E requisito essencial & participacdo no Workshop manter 4gua na mesa,
concentracéo, siléncio, conforto no ambiente e manter correio eletrénico
(e- mail) e telefones para contatos atualizados, acesso a internet por meio
de equipamentos dotados das tecnologias necessarias e atualizadas. O
custo desse acesso € de inteira responsabilidade do proprio participante.
O link de acesso a plataforma Zoom sera fornecido antes de iniciarmos o

Workshop.



Miriam Coelho Braga
Sistémica Consultoria®
Coordenadora Técnica do Workshop

www.sistemicaconsultoria.com

contato@sistemicaconsultoria.com
Fone: +55 (61) 3577-2697 - 99223-5685






